
 

 

 

健康ツアーカリキュラム 
健康ツアーのカリキュラムは 

ある程度定まっております 

 
【初日】 

10時   JR品川駅集合 

13時〜  リーゼンヒュッテ到着＆ 

            オリエンテーション 

16時〜  ラジウム温泉入浴 

18時〜  夕食 

19時〜  セミナー〜健康と体内時計〜 

【2日目】 

7時〜   朝食前 ウォーキング 

8時半〜 朝食 

9時半〜 健康セミナー(吉村尚美先生) 

12時〜  昼食 

13時〜  清流セラピー、森林浴 

16時半〜 ラジウム温泉入浴 

18時〜  夕食 

19時半〜 健康セミナー 

【3日目】 

7時〜   朝食前 ウォーキング 

8時半〜 朝食 

9時半〜 自然治癒力について 

12時〜  昼食 

13時〜  ラジウム温泉入浴 

15時〜  増富出発 

18時〜  品川着 

 

【その他】 

宿泊施設はグループでの寝泊まりとなり

ます。個人、または 2,3 人でお申込みさ

れた方は他の方と相部屋になることもご

ざいますので、ご了承下さい。 

 

 

 

 

第１回 心づくりの健康ツアー 
【実施日】 
2015 年 11 月 1,2,3 日 
（11 月 1日 JR 品川駅 10時 00 分集合） 

【実施場所】 
みずがき山リーゼンヒュッテ（山梨県増富温泉郷） 

【対象者】 

先着 30 名様（規定人数に達さない場合は決行できない場合もございま
す） どなた様でもご参加いただけます！ 
友達グループ、家族、個人、健康になりたい方、どんどんご応募下さい！ 
（山歩きがある為、未就学のお子様のご参加はご遠慮頂いております） 

【参加費用】 
2 泊 3 日 20,000 円（税別） 
・宿泊料は参加費に含みます 
・品川駅から増富温泉郷まで無料送迎バスが出ます 
・朝・夕各２回 昼食２回お食事が出ます 
★20,000 円（税別）のみでお楽しみいただけるツアーです！★ 

【持参品】 
筆記用具、ウォーキングシューズ（普段使用している靴が望ましいです） 

 

 

 
 

2015 年 11 月 1 日、2 日、3 日（2 泊 3 日） 

全てコミコミ！20,000円（税別）で行ける健康ツアー！ 

「パワースポット！奥秩父増富温泉郷」２泊３日の旅。 
※品川から現地へ無料送迎バスが出ます 

〜ツアー紹介〜 

自然療法や統合医療の学会等でも増富ラジウム温泉郷が日本のパワー

スポットとして紹介されています。このパワースポットの中でラジウム、カリ

ウム、ゲルマニウムが自然界から自然発生的にバランス良く放射され、健

康増進・維持にまた、潜在意識の活性など多くの活用が期待されます。

人に優しく癒しの名山として十分その豊かさを観てくれます。この山中

で、高次元みずがき気功、高次元樹林気功、高次元清流気功を行い、ラ

ジウム温泉に浸り、天地の自然エネルギーを浴びる。そんな心身のパワ

ーを充満させるツアーです！吉村尚美先生のセミナーもあります！ 

高次元樹林気功 高次元みずがき山気功 

高次元清流氣功 

 


